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A PROPOS

Chaque année, des milliers de congrés, colloques et réunions spéciales
sont organisés dans le monde. Ces événements ont malheureusement
leur lot d'impacts négatifs. Pour y pallier, 'organisation écoresponsable
d’événements s’avére une solution intéressante, souvent économique,
afin d’intégrer des considérations sociales, économiques et environ-
nementales a I'organisation de tels rassemblements.

Le comité organisateur du 5 Congrés mondial d’éducation relative a
I'environnement s’est doté d’'un comité, d’une politique et d’un plan
d’action en écoresponsabilité. Le Guide du participant écoresponsable
vise a faciliter la participation des congressistes a la démarche écore-
sponsable de 'événement et a les encourager a perpétuer ces pratiques.
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Un événement écoresponsable s’inscrit dans une démarche de dévelop-
pement durable a toutes les étapes de son organisation. Il vise donc a:

m  Réduire les impacts négatifs de I'événement, notamment sur I'environnement
(ex.: réduction des matiéres résiduelles générées, des gaz a effet de serre (GES)
émis, des ressources naturelles consommeées, etc.)

B Augmenter les répercussions positives de I'événement (ex.: commerce local
ou équitable, entreprises d'insertion locale, éducation, réseautage, accessi-
bilité a I'événement, notamment pour les étudiants et les OBNL, etc.)

Ce guide est divisé selon quatre grands principes: communication et
sensibilisation, empreinte écologique, consommation responsable et
responsabilité sociale. Vous trouverez dans chaque section des énoncés
incitant a repenser nos actions, certaines mesures mises en ceuvre par
I’organisation pour limiter les impacts négatifs et augmenter les retom-
bées positives de I’événement ainsi que quelques gestes que vous
pouvez poser pour nous aider a relever le défi. Pour plus de renseigne-
ments, nous vous invitons & consulter la section Ecoresponsabilité sur
le site internet du congrés: nttp://www.5weec.ugam.ca/FR/ecoresponsabilite.asp

COMMUNICATION ET
SENSIBILISATION

L’organisation d’'un événement écoresponsable contribue a I'accomplis-
sement du role social du comité organisateur. Il permet de sensibiliser
les participants, les fournisseurs et les partenaires et, de ce fait,
d’enrichir son image auprés du public et des médias. L’efficacité des
mesures entreprises et le succés d’'un événement écoresponsable sont
en grande partie tributaires des efforts de toutes les parties prenantes,
de I'organisateur au participant. C’est pourquoi le comité organisateur
du 5¢ Congrés mondial d’éducation relative a I’environnement souhaite
impliquer le plus grand nombre possible d’acteurs dans sa démarche
écoresponsable.
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Envoi aux congressistes et aux collaborateurs d’information concernant les

particularités écoresponsables de I’événement;

Guide pour les exposants contenant une liste d’attentes et de recommanda-
tions afin de les inciter a réduire la distribution de matériel;

Concours du kiosque le plus écoresponsable;

Publication d’un rapport d’écoresponsabilité de I’événement aprés la tenue
de celui-ci;

Capsules informatives et page Internet entierement destinée a I'écoresponsa-
bilité du congrés sur le site Internet de I'événement;

Sondage en ligne sur I'intérét des participants d’avoir recours aux transports
collectifs;

Mise en place d’une politique écoresponsable des fournisseurs;

Equipe verte durant I’événement pour informer les participants des mesures
écoresponsables et les accompagner dans leurs efforts individuels.

®  Prendre au moins un engagement écoresponsable, le maintenir pour la durée
du congrés et en faire part aux autres congressistes;

Eviter de prendre de la documentation papier lorsque je peux la retrouver sur
Internet ou demander aux exposants de me la faire parvenir par courriel;

Appliquer les mesures écoresponsables du congrés dans mon milieu de vie
et lors des événements auxquels je participerai dans le futur;

Envoyer mes documents et rapports par messagerie électronique aux autres
congressistes rencontrés plutdt que d’utiliser des documents imprimés.




EMPREINTE ECOLOGIQUE

En moyenne, le participant d’une conférence produit 30 kg de déchets en
3jours. C’est 5 fois plus de déchets que dans son quotidien usera, 2000; 2003).

L’eau potable que la Ville de Montréal produit et distribue par son réseau
d’aqueduc est d’excellente qualité et respecte la norme québécoise
relative a la teneur en plomb de I'eau ilie de Montréal, 2007). Nous vous invitons
a la boire aux fontaines disponibles dans les lieux publics.

A PROPOS DU TRANSPORT PAR AVION

Pour un aller-retour Denver-Montréal, soit une distance de 5214 km, le
participant aura émis 1,55 tonne de GES. Celui effectuant un aller-retour
Paris-Montréal, soit une distance de 11 049 km, aura pour sa part produit
3,28 tonnes de GES. Enfin, le participant effectuant un aller-retour
Sydney-Montréal, soit une distance de 32 019 km, ajoutera 9,51 tonnes
a ses émissions de GES. (Calculateur de la Chaire de recherche et d’intervention en éco-conseil
de I'Université du Québec a Chicoutimi, 2009)
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= Promotion du transport en commun et du covoiturage;
= Utilisation de vaisselle réutilisable;
m Tri, pesée et caractérisation des matiéres résiduelles durant I’événement;
= Comptabilisation des GES;

= Compensation des émissions de GES des participants.

m Utiliser le transport actif ou le transport en commun pour mes déplacements;
= Eviter d’'imprimer les courriels que je recois;

= Trier mes déchets dans les stations de tri et les bacs appropriés;

m  Utiliser les tasses lavables fournies lors de I'événement;

= Apporter de chez moi une tasse pour le café et une bouteille réutilisable
pour l'eau;

= Utiliser I'eau des fontaines sur le site du congrés pour remplir ma bouteille;

= Al'hétel, demander & ce que mes draps et serviettes ne soient pas changés
tous les jours;

= Eteindre les lumiéres, le téléviseur, le climatiseur ou les appareils de chauffage
quand je quitte ma chambre d’hétel;

= Rapporter ma cocarde a I’endroit prévu a cet effet a la fin du congrés.

CONSOMMATION RESPONSABLE

En achetant une tasse de café équitable, vous permettez au producteur
de gagner jusqu'a trois fois plus d'argent (Equiterre).

Produire un kilo de boeuf peut nécessiter jusqu’a 100 00O litres d’eau
(Fondation One Drop).
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= Inclusion de clauses d’écoresponsabilité dans tous les appels d’offre;

®  Questionnement sur la nécessité des besoins matériels et réduction des
achats;

= Promotion de I'alimentation saine et végétarienne;
= Distribution de café équitable.

®  Acheter des souvenirs ou des cadeaux qui proviennent du commerce local;
= Eviter de surcharger mon assiette de nourriture pour limiter les pertes;

= Choisir des aliments provenant de I’agriculture biologique;

= Manger sainement et végétarien;

= Réduire ma consommation.



RESPONSABILITE SOCIALE

Alors que chaque mois 770 000 personnes au Canada dépendent des
banques d’alimentation — dont 40 pour 100 sont des enfants (abolissons la
pauvreté), des quantités phénoménales de résidus alimentaires sont mis
au rebut a la maison, dans les épiceries, dans les hotels... ou sur le lieu
d’événements de petite ou grande envergure.

Actions du 5° mondial
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Remise des surplus alimentaires a une organisation communautaire locale;
Intégration d’activités découvertes de la ville au programme du congrés;

Contribution a la reconnaissance des personnes et a leur participation a la
vie publique.

= Participer aux activités culturelles, politiques et scientifiques annoncées
par le congrés;

= Remercier les bénévoles de leur engagement.

EN SOMME

Un événement écoresponsable fonctionne toujours selon la méme
logique: la réduction a la source doit étre a la base de la planification et
de I'action. Il est possible de poser des gestes faciles et concrets pour
contribuer a la création et au maintien d’un environnement sain. Utilisez
votre imagination et surprenez les autres par vos idées novatrices!

Pour assurer le succeés de la démarche écoresponsable I'ensemble des
acteurs doit s'impliquer. Etes-vous parmi ceux qui font en sorte que notre
événement écoresponsable soit un franc succés?

Pour aller plus loin, consultez le site Internet du 5¢ Congrés mondial
d’éducation relative a I’environnement:
http://www.5weec.uqgam.ca/FR/ecoresponsabilite.asp

ou le portail du Conseil québécois des événements écoresponsables:
http://www.evenementecoresponsable.com
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Durant le congreés, le Palais des congrés de Montréal disposera d’ilots de tri pour
les matiéres résiduelles. Il sera important pour les participants de bien séparer
les différents types de matiéres:

1 Les contenants de plastique, de verre et d’aluminium
2 Les papiers et les cartons

3 Les déchets ultimes

4 Les matiéres compostables | vaisselle compostable
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Imprimé avec de I'encre végétale sur du papier certifié FSC©
(Forest Stewardship Council) gracieusement offert par Tembec.
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